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WST/寺泊いやしの郷[トキと良寛の里コース] 距離：１５ｋｍ
コース開設時間：9:00～17:00(受付時間9:00～１４：００）
定休日:火曜 (※冬季積雪時などコース閉鎖あり）
住所：〒949-4502 新潟県長岡市黒坂字碁石ケ入６１５
連絡先： TEL: 0256-77-8580 FAX:0256-77-8607
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この地図は国土地理院長の承認を得て同院発行の電子地形図（タイル)を複製したものである。
(承認番号 平２９情複 第１１９８号）
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・各自で交通ルールを守り、十分な安全・健康管理のもとに歩行してください。
・コース内では個人の責任のもとに歩行するものとして事故などについてはコース作成者に責任のないものとします。
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コース内の施設情報

○長岡市トキと自然の学習館（トキの分散飼育所・・・トキの一般公開のための公開施設を現在整備中現在休館(工事中にて開館再開は2018/秋予定) →トイレも使用不可

住所〒940-2522 長岡市寺泊夏戸 2829 番地電話/FAX 0258 -75 -3201 休館日 : 毎週月曜日（月曜が祝日の場合は翌平日）年末年始（12/29 ～1/3 ）開館時間: 9:00 ～17:00 入館料 : 無料

問い合わせ：長岡市環境政策課 TEL：0258-24-0528 FAX：0258-24-6553メールkankyo@city.nagaoka.lg.jp

○道の駅「良寛の里わしま」 HP: http://motenashiya.com

＜施設概要＞ ※道路情報ターミナルおよびトイレは24時間開放

【地域交流センター「もてなし家」】（tel：02581-41-8110）：売店／食堂／農産物直売所）
定休日：第1月曜（祝日の場合は開館）、年末年始（12月29日～1月2日）、5月・8月は無休
●特産販売（農産物直売所含）：9時～17時 ●食堂：10時～15時

【お休み処「和らぎ家」】（tel：0258-41-8900）：食堂／売店／ギャラリー／体験教室／観光案内所）
定休日：火曜、第1月曜（祝日の場合は開館）、年末年始（12月27日～1月6日）
●特産販売：9時～16時30分 ●食堂：10時～15時

【良寛の里美術館／菊盛記念美術館】：9時～17時
定休日：年末年始のみ（12月29日～1月3日）

○WST 寺泊いやしの郷 HP:http://iyashinosato8580.web.fc2.com/

約２５万坪（東京ドームの１８倍）の敷地に６種類約１万本の桜、ツツジ約６０００本（ミツバツツジ、ヤマツツジ等）、
紫陽花２０００本など四季折々の花を楽むことができます。最高地点は海抜８０ｍで越後の山々や小佐渡丘陵までの眺望がひろがります。
コース開設時間：9:00～17:00(受付時間９:００～１４：００）
定休日:火曜 (※冬季積雪時などコース閉鎖あり）
住所：〒949-4502 新潟県長岡市黒坂字碁石ケ入６１５
連絡先： TEL: 0256-77-8580 FAX:0256-77-8607
アクセス：○北陸自動車道・中之島見附ＩＣより１６ｋｍ 車で約２８分
○JR信越線「柏崎駅」から⇒JR越後線で約50分JR「桐原駅」下車約600ｍ 徒歩８分
○上越新幹線「燕三条」駅から⇒JR弥彦線で吉田駅まで11分、

吉田駅で乗り換え、吉田駅よりJR越後線柏崎方面乗車20分
（吉田駅での待ち時間は、時刻により１０分以上あります）

[トキと良寛の里コース] （1５km）
コースの特徴：トキの分散飼育の行われている「トキと自然の学習館」(H30.4月現在改装工事中）などを訪ねながら良寛がかつて歩いた足跡を訪ねるコース。当時から変わらない国上山の
遠景と広い空につながって一面に田んぼが拡がる新潟らしいながめに四季の移ろいを楽しんで歩くことができます。

良寛と貞信尼の師弟愛にちなみ名づけられた島崎の「はちすば通り」には良寛終焉の地としてゆかりのある寺や神社などの史跡が十数か所点在します。良寛が晩年を過ごした木村家、木
村家の菩提寺・隆泉寺、木村家の墓地にある良寛の墓碑と弟・由之の墓、子供らとかくれんぼをして遊んだ宇奈具志神社や、法弟・遍澄の墓碑のある古刹妙徳寺があり、心ゆくまで良寛と
貞心の足跡に触れることができるでしょう。
近くの道の駅『良寛の里わしま」や美術館に立ち寄って休憩するのもお勧めです。コース途中コースはほぼ平坦で終盤にやや緩やかな上り坂があります。

※１）車でお越しの場合はイヤーラウンドコース参加費２００円の他に駐車場料
金１日５００円（普通車）または入園料１人３００円（駐車料金無料サービス）の
お支払いご協力をお願いします。

２）更衣室のご用意はありませんが女性のグループの方で必要な場合等は事
前にご相談ください。

３）休憩室のご用意もありませんが１００名様程度が利用可の雨に当たないテ
ラス（イス・テーブルなし）、は有ります。
４）積雪時や増水時などはコースが閉鎖になることがあります
→必ずコース参加の前にお電話にてご確認ください。
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