
ＪＷＡ全国スキルアップ研修会 要項兼申込用紙

長岡会場

お申込：FAX:03-5256-7856

※ＪＷＡ普及活動事業部宛 郵送又はFAXにてお申込ください。 ※最小催行人員３０名 お問合先03-5256-7853 担当鎌形・西田・末永
※ご記入いただいた個人情報は今研修会及びJWA普及活動事業部以外では使用いたしません。
※お支払い方法:開催の2週間前頃に、お振込用紙とご案内書をお送りいたします。
※開催決定後の返金はございませんのでご了承ください。
※講師及びプログラムは都合により変更になることがございますのでご了承ください。

受付日
ＪＷＡ記入欄

JWA20190924

フリガナ 性 別 該当に☑を

氏 名 男 女

□ ①コース

□ ②コース

□ ③コース

住 所

〒 ―
都・道・府・県

※ビル名、ルーム№を必ず記入ください

連 絡 先
自宅電話（ ） 携帯電話（ ）

FAX （ ） ｅメール：

保 有 資 格 JWA個人会員 （№ ）

ウオーキング指導者に必要な基礎知識

Ⅰ 「栄養と食事に関する知識」

講師 ： 管理栄養士 健康運動指導士 医療法人宮仁会 佐藤佳恵

Ⅱ 「ウォーキングがもたらす心の効果」

講師 ： （一社）日本ウオーキング協会 専務理事 井上成美

Ⅲ 「科学的情報を考慮したウォーキング指導」

Ⅳ 「国民の健康寿命、健康華齢を願って」

Ⅲ・Ⅳ 講師 ： 医療法人宮仁会 猫山宮尾病院内科 太田玉紀

期 日 ２０１９年１２月1日（日）
会 場 まちなかキャンパス創作交流室

時 間 ① 9：00〜17：00 【4単位】Ⅰ～Ⅳ

② 9：00〜12：20 【2単位】Ⅰ,Ⅱ

③ 13：20〜17：00 【2単位】Ⅲ,Ⅳ

参加費 ① 8,000円

② 4,000円

③ 4,000円

募集

５０名
申込順

受講対象者 JWAウオーキング指導者
（含む：JWA専門講師）

主 催 （一社） 日本ウオーキング協会

協 力 新潟県ウオーキング協会

【 まちなかキャンパス創作交流室 】

〒940-0062 新潟県長岡市大手通2-6

フェニックス大手イースト４F

TEL： 0258-39-3300

JR長岡駅

まちなか
キャンパス長岡


